
DAVID
KLINGLER

You can do, what you put your mind to.
And if you continue to put your mind to it,
the game opens new levels.

#ze3athlete



DAVID
KLINGLER

A t h l e t e
ZE3 CrossFit Backnang
Owner and my Coach
Adrian Zucker

C O N T A C T

0179 668 7662

d_klingler@gmx.de

klingler_dave

Helmholtzstr. 5
71573 Allmersbach

E D U C A T I O N

2015

Trainer Lizenz C

E X P E R I E N C E S

2022

Hyrox Essen 07.05.23

Hyrox Frankfurt 10.12.23
      01:39:38 Finish

      01:19:10 Finish

2023

Maastricht EU Championships 21.01.23
      01:20:13 + 5' panelty Finish

Stuttgart 04.02.23
      01:15:53 Finish

2023

Level 1 CrossFit Lizenz
      (in progress)

2008 - 2010

Sprinter unter Stefan Holz
       VfB Stuttgart

2010

Spendenlauf
       850km in 25 Tagen

2016

Siegerstaffel Remstal Marathon
      SG Schorndorf

o f



I M P R O V E M E N T

Ski Erg 1000m
Sled Push 50m
Sled Pull 50m
Burpee Broad Jump 80m
Row 1000m
Farmers Carry 200m
Sandbag Lundges 100m
Wall Balls 100x
Run 1000m 8x
Rox Zone

00:04:26
00:04:34
00:05:26
00:05:46
00:04:40
00:03:57
00:08:42
00:11:46
00:43:27
00:07:00

01:39:38

2022 ESSEN
05.2022

FRANKFURT
12.2022

00:00:02
00:01:22
00:01:17
00:00:57
00:00:29
00:02:14
00:04:03
00:06:28
00:02:46
00:00:51

00:20:28

00:04:24
00:03:12
00:04:09
00:04:49
00:04:11
00:01:43
00:04:39
00:05:18
00:40:41
00:06:09

01:19:10TOTAL
AFTER
7 MONTHS

TOTAL
IMPROVEMENT



I M P R O V E M E N T

Ski Erg 1000m
Sled Push 50m
Sled Pull 50m
Burpee Broad Jump 80m
Row 1000m
Farmers Carry 200m
Sandbag Lundges 100m
Wall Balls 100x
Run 1000m 8x
Rox Zone

00:04:19
00:03:12
00:03:47
00:04:09
00:04:18
00:01:33
00:04:09
00:05:59
00:50:00
00:03:52

01:20:13*

2023 MAASTRICHT 
21.01.2022

STUTTGART
04.02.2022

TOTAL
IMPROVEMENT

00:00:03 +
00:01:22
00:01:17
00:00:57
00:00:29
00:02:14
00:04:03
00:06:28
00:02:46
00:00:51

00:04:40

00:04:22
00:02:29
00:03:29
00:04:19
00:04:24
00:01:36
00:03:50
00:05:13
00:41:26
00:04:43

01:15:53TOTAL
AFTER
2 WEEKS

*without panelty of 5 min



P R O J E K T  " R E M E M B E R "

Wo haben sie gearbeitet um sich den Sport zu finanzieren? 
Wer waren die Vorgesetzten, die es zeitlich erlaubten Arbeit, Training und auch Wettkämpfe
im Zeitplan flexibel zu berücksichtigen?
In welchen regionalen Geschäften kauften sie ein um sich ein gutes Equipment
zusammenzustellen?
Wer war damals ihr Coach, der half dieses Potential zu entfalten?

„Remember“ bedeutet für mich: Vergesse nicht, wo du herkommst oder wer dich supportet hat
und für dich da war als du noch unsichtbar und noch nicht an deinem Ziel warst.

Denn leider vergessen viele Profiathleten woher sie kamen. 

Kurzum gesagt, es geht um Dankbarkeit. Es geht auch darum den Menschen und Unternehmen
etwas zurück zu geben, die von Anfang an das Projekt unterstützt und begleitet haben.

Mein Ziel:
Regionale Firmen, Owner und Investoren zu finden, die von Anfang an diese Reise begleiten
und unterstützen.
Sodass wir zusammen die kommenden Erfolge gemeinsam feiern!

Denn ich finde es wird wieder Zeit ein „Gemeinsam“ in dieser Welt zu integrieren. 
In einer Welt, in der wir es leider durch die digitale Distanz sozialer Medien nicht mehr unbedingt
nötig haben in einer guten Gemeinschaft zu funktionieren und gut mit unseren Nachbarn
umzugehen.
Früher, als die großen Athleten wie Muhammed Ali, Michael Jordan, Mike Tayson, Pelé, Wayne
Gretzky usw. Geschichte schrieben und den Sport für alle Zeit prägten, haben sich die Athleten
einander unterstützt. 
Sie erbrachten nicht nur Erfolge / Leistungen, sondern sie gaben den Menschen Hoffnung, Ziele
und den Mut an sich selbst zu glauben und voran zu gehen.
Sie prägten die Zeit, nicht nur weil sie Vorbilder waren, sondern weil sie zusammenhielten und
sich gegenseitig respektierten.
Es entstanden untereinander Freundschaften - Freundschaften, die ein Leben lang hielten und
die auf tiefen Respekt beruhten.
Diese „Titanen“ - wie ich sie nenne - sind mittlerweile schon im Ruhestand und teils leider schon
verstorben.
Was ist ihr Vermächtnis? Ich finde, das sind wir.
Es liegt an uns eine neue Riege von Athleten und angehenden Profis zu bilden um ebenfalls den
kommenden Generationen ein Vorbild zu sein und ihnen zu helfen ihre Ziele zu erreichen und
ihre Träume zu verwirklichen.
Es wird Zeit, dass die Athleten wieder mehr zusammenhalten und sich gegenseitig unterstützen.

Genau das ist auch der Spirit von CrossFit und mein Ziel: Zusammen in einer weltweiten
Community Großes zu erreichen!



Z I E L E

Saison 2023 / 2024

Saison 2024 / 2025

Saison 2025 / 2026

Saison 2026 / 2027

2027

Start bei der Elite Wave

Elite Ranking Top 30 + Tour durch Europa u. England zu
den Wettkämpfen
Qualifikation zu den EU / World Championships

Elite Ranking Top 3
Wettkämpfe EU + USA
Qualifikation zu den EU / World Championships

Elite Champion
Wettkämpfe EU + USA
Qualifikation zu den EU / World Championships

CrossFit Masters Games Athlet



JOIN


